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LUNDI 05708

Crudites de saison bio

Roti de boeuf au jus mixe

Puree de pommes de terre
bio

Nectarine f

MARDI 06/08

Crepe aux champignons

Emince soja sauce creme
curry bio

Haricots verts persilles

Peche

Déjeuner

MERCREDI 07/08

Batavia pomme nx raisins
secs bhio

Cote de porc sauce tomate

Quinoa blanc au beurre bio

Flan citron (lait bio)

Adulte /| Adolescent - Menu du S aodt au 9 aoiit

JEUDI 08/08

Salade espagnole

Tortilla espagnole

Piperade

Gateau espagnol a l'orange

VENDREDI 09/08

Pate basque

Dos colin sce julienne leg.

Epinards branches a la
creme agriconfiance

Semoule nature nappee de
caramel

.
e -Quilibre

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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LUNDI 12/08

Coquillettes au mais et oeuf

Aiguillettes de blé panées

| tomate chevre sauce tomate

Poelee champetre

Fruit de saison

Adulte /| Adolescent - Menu du 12 aoit au 16 aoiit

MARDI 13/08

Salade verte bio au thon

Merlu et sa sce citron
maison

Fusilli au beurre bio

Yaourt panache lit de fruit
bio

Déjeuner

MERCREDI 14/08

Concombre a la creme

Hache de veau grille

Haricot beurre au beurre

Tarte aux pommes hio

JEUDI 15/08

Macedoine de leg. sce vgtte

Saute de boeufa la
provencale

Riz creole hio

Banane bio

VENDREDI 16/08 =

Crudites de saison bio

Pave de hoki aux amandes

Duo de courgettes et de ble

Creme renversee
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* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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Adulte | Adolescent - Menu du 19 aoit au 23 aoit

Déjeuner
LUNDI 19/08 MARDI 20/08 MERCREDI 21/08 JEUDI 22/08 VENDREDI 23/08 -
Tomate feta vinaigrette Taboule bio Crudites de saison bio Salade de pdt au thon Courgette bio sauce yaourt
Jambon grille a la sce Boulettes vegetariennes ; ; Brochette de poisson
tomate vegan aux lentilles Retl de:sdinda Sauteids hosur meuniere
5
-"é' Macaroni au beurre bio Julienne legume Lentilles bio Chou chinois a la creme Aubergines sautees
©
()
Poires bio au sirop léger Fruit de saison Fruit de saison bio Fruit de saison Riz au l:;;?scgncaramel

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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Adulte | Adolescent - Menu du 26 aoit au 30 aoiit

LUNDI 26/08

Taboule libanais maison hio

Faux filet grille

Courgette a la creme

Fruit de saison

MARDI 27/08

Radis beurre

Omelette au fromage bio

Pommes de terre sautées
bio natura

Flan caramel alsa

Déjeuner

MERCREDI 28/08

Feuillete au fromage

Emince dinde sauce curry f

Carottes vichy

Fruit de saison bio

JEUDI 29/08

Carottes rapees aux olives

Tortis a la carbonara

Salade batavia f

Fruit de saison

VENDRED] 30/08

Batavia bio aux croutons

Pave de hoki au beurre blanc

Epinards branches a la
creme agriconfiance

Tarte aux poires hourdaloue
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* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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