e-Quilibre - La restauration maitrise

Adulte / Adolescent - Menu du | janvier au S Janvier

Déjeuner
m E w0 3 WIETEE TS T
| Crudites De Salson Bio Pate De Campagne Origine Macedoine Mayonnaise Salade D'endives Sce Vgtte
B°u'°“°“;&£’f$’:,?";2“ Vegan | 4 Steak Hache Grille Blo Emince De Veau Marengo Dos De Colin Sce Bahianaise
Puree 3 Legumes Pdt Harlcots Verts Persilles Riz Pilaf Bio Brocolis Persilles
Fruit De Saison Blo Purss T Pogir::es StEoiren Fruit De Saison Blo Carre Bavarois Au Cacao

“ Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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e-Quilibre - La restauration maitrise N

Adulte | Adolescent - Menu du 8 janvier au 12 janvier

MARDI

Salade Coleslaw Bio Crudites De Saison Bio
Curry De Legumes A
Lindlonie Saute De Boeuf
Salade Blo Haricot Beurre Au Beurre

Riz Au Lait Sauce Caramel

Galette Frangipane Malson Bio

s-Ouilibre

hitps:/fequilibre.transgourmet.fr/equilibreFront/editionMenu

Déjeuner

Coquillettes Bio Au Thon

Jambon Grllle

Fondue De Poireaux

Fruit De Saison

MERCREDI — S — JEUDI VENDREDI

Celerl Rave Sauce Mayonnaise Crudites De Saison Blo

Cote Porc Sauce Charcutlere “payfistile B;:et\ux ki
Mélange Aux 3 Céréales Créole
Creme Au Chocolat Bio Fruit De Saison Bio

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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Adulte / Adolescent - Menu du 1S janvier au 19 janvier

Déjeuner
MARDI - \ERCRED| S JEUD L= VENDRED
| Potage De Legumes Blo Natura Betteraves Blo Carotte Rapee Vinaigrette Bio Salade D'endives Sce Vgtte Quiche Lorraine Bande 1kg

 Emince De Boeuf AlLa

Mignon De Porc A La Sauge Lasagnes Chevre Epinards Nositarde Escalope De Plt Sce Basquaise Dos De Colin Bonne Femme
Risettl Au Beurre Reliquat Garniture Feculent Harlcots Verts Persilles Pdt Vapeur Maison Fra P Potl;?:c{;re‘z Bt Fares
Salade De Fruits De Saison Bio Fruit De Salson Blo Clafoutis A L'ananas Fruit De Saison Bio Fruit De Salson Blo
* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produlits *
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e-Quilibre - La restauration maitrise

Adulte | Adolescent - Menu du 22 janvier au 26 janvier

Brocolis A La Sauce Salade

Roti De Boeuf Sauce Bearnaise

£ Puree De Pommes De Terre Bio

Salade De Fruits De Saison Bio

g-Quilibre

- MARDI — T

Salade Canadlenne

Cote De Porc Au Sirop D'erable

Poutine Et Salade Verte

Crumble Aux Pommes

hitps://equilibre.transgourmet.fr/equilibreFronteditionMenu

Déjeuner

MERCREDI

Poireaux A La Vinaigrette

Haut De Cuisse PIt Bio
Estragon

Quinoa Blanc Au Beurre Bio

Fruit De Saison Bio

e JEUDI - VENDRED ="

Carotte Rapee Vinalgrette Bio Salade De Choux Rouge Et Blc

Omelette A La Ciboulette Bio Pave De Hokl Sce Aux Herbes

Epinards Branches A La Creme

Ratatouille Agriconfiance

Flan Patissier Aux Pommes Semoule Au Lait Bio

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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e-Quilibre - La restauration maitrise

Adulte /| Adolescent - Menu du 29 janvier au 2 février

Coquillettes Au Mais Et Osuf

Alguillettes De Blé Panées
Tomate Chevre Sauce Tomate

Poelee Champetre

Fruit De Salson Bio

E—Quilibfe

Salade Verte Blo Au Thon

Saute De Boeuf Vbf Aux
Champ.

Fusilli Au Beurre Bio

Yaourt Panache Citron Fralse
Bio

hitne'Hannilihra tranerniirmat frlaniilihraBrantladiianhdan

Déjeuner

Chou Blanc A La Vinaigrette

Pave De Hokl Aux Amandes

Haricot Beurre Au Beurre

Belgnet Frambolse

JEUDI

Macedoine De Leg. Sce Vgtte

Blanquette Veau A L'ancienne

Duo De Pdt Et Carottes Blo
Natura

Fruit De Saison Bio

Celerl Rave Et Mais

Saumon Sauce Citron

Fondue De Poireaux

Crepe Au Sucre

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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